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Disziplin Mädchen Jungen 

50 m 
7,58 sec. Luna Wunderlich (11) 
07.05.2022 

7,59 sec. Kevin Heinze (11)  
22.06.2019 

60 m 
8,15 sec. Emilie Niendorf (16) 
07.12.2019 

7,36 sec. Nils Mähler (17)  
24.03.2019 

75 m 
10,14 sec. Lea-Celine Pankrath (13), 
24.05.2025 

24.05.2025 9,63 sec. Kevin Heinze 
(13) 18.07.2021 

100 m 
12,71 sec. Emilie Niendorf (18) 
10.07.2021 

11,67 sec. Nils Mähler (17) 
04.05.2019 

150 m 
20,20 sec. Lea-Celine Pankrath (13) 
23.04.2025 

- 

200 m 
26,31 sec. Emilie Niendorf (18)  
11.07.2021 

24,70 sec. Nils Mähler (17)  
19.01.2019 

300 m 
43,40 sec. Maja Liebmann (15) 
11.06.2022 

40,59 sec. Nils Mähler (16) 

400 m 
1:04,64 min. Emilie Niendorf (17)  
11.07.2020 

1:02,14 min. Moritz Schuschke (15) 
07.12.2019 

600 m 
1:53,90 min. Lea-Celine Pankrath 
(13) 23.04.2025 

2:03,08 min. Connor Heinisch (9) 
22.11.2025 

800 m 
2:26:62 min. Lea-Celine Pankrath 
(13) 14.06.2025 

2:26,26 min. Neo-Luca Döbelt (17) 
06.09.2025 

2000 m 
7:51, 80 min, Lea-Celine Pankrath 
(13) 01.06.2025 

- 

3000 m 
12:52:83 min. Lea-Celine Pankrath 
(11) 10.06.2023 

- 

60 m Hü. 
9,76 sec. Emilie Niendorf (17)  
25.01.2020 

9,52 sec. Kevin Heinze (15) 
21.01.2023 

80 m Hü. 
12,76 sec. Maja Liebmann (15)  
14.05.2022 

12,62 sec. Kevin Heinze (15) 
10.06.2023         

100 m Hü. 
15,31 sec. Emilie Niendorf (17)  
18.07.2020 

- 

Weitsprung 
5,10 m Emilie Niendorf (17)   
19.07.2020 

5,90 m Josua Richard (17) 
11.07.2020 

Hochsprung 
1,52 m Emilie Niendorf (17) 
18.07.2020 

1,65 m Leo Liebig (16) 18.11.2019, 
Paul Schmolke (21) 20.11.2021 

Ball 
51,50 m Maja Liebmann (14)  
03.07.2021 

42,90 m Kevin Heinze (12) 
19.09.2020 

Kugel 3 kg 
11,22 m  Maja Liebmann (15) 
09.07.2022 

10,47 m Kevin Heinze (13) 
12.12.2021 

Kugel 4kg 
8,64 m Emilie Niendorf (19)   
08.01.2022 

12,75 m  Leon Wunderlich (15)  
12.12.2021 

Kugel 5 kg - 
12,33 m Paul Schmolke (16) 
15.09.2018 

Kugel 6 kg - 
10,24 m Paul Schmolke (18) 
02.07.2021 

Speer 400g 
20,83 m Lea-Celine Pankrath (13), 
15.06.2025 

32,14 m Kevin Heinze (13) 
18.07.2021 

Speer 500 / 600 g 
27,70 m Maja Liebmann (14) 
11.09.2021     

34,90 m Kevin Heinze (15) 
10.06.2023 

Speer 700 g - 46,29 m Nils Mähler (16) 28.04.2018 

Diskus 0,75 kg 
24,18 m Maja Liebmann (13) 
12.09.2020  

- 

   



Diskus 1 kg 23,95 m Dana Klick (15) 18.01.2020 
19,83 m Willi Schmolke (14) 
27.04.2024 

Diskus 1,5 kg - 
27,50 m Paul Schmolke (17) 
19.01.2019 

     
 
 

Staffelrekorde Mädchen Jungen 

4 x 50 m 
30,30 sec. 07.05.2022, Luna 
Wunderlich, Leonie Richter, Elaine 
Freywald, Lea-Celine Pankrath 

32,88 sec. 15,09.2018, Jonas 
Engelhardt, Fabian Pischel, Jamy 
Schikowski, Kevin Heinze  

4 x 75 m 
40,43 sec. 14.06.2025, Lea-Celine 
Pankrath, Kiara Schmidt, Hailey 
Schlobach, Elaine Freywald 

44,16 sec. 06.05.2023, Maddox 
Schlobach, Nico Bader, Simon 
Nitsche, Karl Stets  

4 x 100 m 
54,98 sec. 06.12.2025, Lea-Celine 
Pankrath, Kiara Schmidt,  Hailey 
Schlobach , Elaine Freywald 

47,93 sec. 15.09.2018, Paul 
Schmolke, Leo Liebig, Moritz 
Schuschke, Nils Mähler 

4 x 200 m (Halle) 
2:03,78 min.19.01.2019, Tina Stein, 
Chantal Liebmann, Sarah Kaiser, 
Emilie Niendorf 

1:40,91 min. 08.12.2018, Paul 
Schmolke, Leo Liebig, Moritz 
Schuschke, Nils Mähler 

4 x 200 m mixed 
1:48,53 min. 24.06.2023 Erik Schiepe, Leni Krahlisch, Maja Liebmann, Kevin 
Heinze 

  
           
 

Mehrkampf Mädchen Jungen 

3-Kampf (Halle) 
1206 Punkte Elaine Freywald (11) 
18.02.2023   

1110 Punkte Kevin Heinze (11) 
23.02.2019 

4-Kampf 
1675 Punkte Elaine Freywald (11) 
10.9.2023 

1350 Punkte Kevin Heinze (11) 
05.05.2019 

Block Lauf 
2531 Punkte Maja Liebmann (15) 
14.05.2022 

2237 Punkte Kevin Heinze (13) 
03.07.2021 

Block Sprint/Sprung - 
2432 Punkte Kevin Heinze (14) 
30.04.2022 

Block Wurf 
2158 Punkte Dana Klick (14) 
25.05.2019 

2202 Punkte Leon Wunderlich (14) 
19.07.2020 

5-Kampf U12 
2000 Punkte Luna Wunderlich (11) 
17.09.2022 

- 

Hallen-5-Kampf U14 / 
60m/60Hü./Weit/Kugel/800m 

2139 Punkte Lea-Celine 
Pankrath(13)19.01.2025 

2101 Punkte Leon Wunderlich (13) 
20.01.2019 

Hallen-5-Kampf U16 / 
60Hü/Weit/Hoch/Kugel/800m 

2492 Punkte Maja Liebmann(15) 
09.01.2022 

2361 Punkte Kevin Heinze (15) 
08.01.2023 

Hallen-5-Kampf U18 / 
60Hü/Weit/Hoch/Kugel/800m 

2835 Punkte Emilie Niendorf (17) 
08.01.2020 

. 

Hallen-5-Kampf U20 / 
60Hü/Weit/Hoch/Kugel/800m 

2602 Punkte Emilie Niendorf (19) 
08.01.2022 

- 

7-Kampf 
4211 Punkte Emilie Niendorf (17) 
19.7.2020 

- 

Team 5-Kampf U12 
5954 Punkte 17.09.2022, Elaine 
Freywald, Kiara Schmidt, Lea-Celine 
Pankrath, Hailey Schlobach 

4418 Punkte 25.09.2021, Willi 
Schmolke, Maddox Schlobach, Karl 
Stets 

Team 5-Kampf 
Landesmeisterschaften U14 
(gewertet jeweils 3 TN je Disziplin) 

6666 Punkte   07.09.2024, Elaine 
Jolie Freywald, Kiara Schmidt, Luna 
Wunderlich, Lea-Celine Pankrath, 
Hailey Schlobach 

- 

5-Kampf Mannschaft U14 (Wertung 
aller TN) 

8600 Punkte 14.01.2024 - 

Block Mannschaft U14 (Wertung alle 
TN) 

10135 Punkte 18.05.2025 - 

 


